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Otakar Mares posunul své tréninkové
metody zase o kus dal, kdyZ se spojil
s fyzioterapeutkou Julii Demekovou.

Pokud se v soucasnosti chcete golfu véno-
vat na Spickové urovni, je nutné hraci na-
bidnout néco vice nez jen bézny standard.
Golfovy trenér Otakar Mares se proto roz-
hodl pro spoluprdci s fyzioterapeutkou
Mgr. Julii Demekovou, kterd pracuje v nej-
uzsim rehabilitacnim tymu prof. Kolare

ve FN Motol. V leto$nim roce v USA Skolila
i fyzioterapeuty hvézdy svétového golfu
Roryho Mcllroye. MaresS s ni pripravil inova-
tivni tréninkovy koncept v CR.

SPOJENi GOLFOVEHO TRENERA

S FYZIOTERAPEUTEM

Lekce probihaji pod vedenim zkuseného
trenéra Otakara Marese, ktery k video-
analyze $vihu standardné vyuziva bezkon-
kurencni kamerovy systém Scout Analy-
zer (viz Cervencové vydani casopisu Golf)
a za piimé (casti fyzioterapeutky Julie
Demekové.

Tato specialistka na biomechaniku ma
opravdu velké zkusenosti. V poslednich
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TEXT: SIMONA KRALOVA

| tfech letech pracuje ve Spickovém tymu
= véhlasného fyzioterapeuta profesora Ko-
\ laFe, ktery pecuje o nade vrcholové spor-
tovce i prezidenty. Neni bez zajimavosti,
jak takova spolupréce mezi golfovym
trenérem a fyzioterapeutem vznikla.
LV minulém roce jsem mél opakované
problémy s kr¢ni patefy, které se uz ne-
daly I&Cit jen vali,“ vzpomina dnes uz
s Gsmévem Otakar Mares. ,,Diky moji
partnerce, kterd je lékarkou, jsem se
dostal do péce prestizni Rehabilitacni
kliniky FN Motol. Tam jsem se pomoci
specialniho, ale pfitom na prvni pohled
jednoduchého cviceni, vychdzejiciho

Dejte svému golfu
novy smer!

Chcete hrat i v Cechach golf na 3pickové trovni? Svéte se do
rukou profesionalniho golfového trenéra Otakara Marese.
Prichazi se zcela unikatnim tréninkovym konceptem.

do golfu zasvétit i Julii Demekovou,
kterd doposud s timto sportem neméla
zadné zkusenosti.

LNicméné, na konci prvni jeji lekce,
jsem se zeptal, jestli by mi mohla pora-
dit, pro¢ béhem 3Svihu délam nepatrné
zhoupnuti,“ popisuje Mares. ,Hned mi
vysvétlila pficinu a do 15 minut jsme
meli vymysleny dril. A do padl hodiny byl
muj chybny stereotyp odstranén. Proto
jsme se rozhodli zcela zménit ptvodni
koncept. Ve chvili, kdy jsme si jeSté na
nékolika hracich ovéfili efektivnost nasi
spoluprace, stanovili jsme si GpIné jiné
cile,” vysvétluje trenér.

Je celkem pochopitelné, Ze si klient predstavuje
fyzioterapeuta v roli ,cvicitele* nebo nékoho, kdo vas
zaukoluje néjakym cvicenim... Ve skutecnosti se jedna
0 ,ladéni“ pohybu na zakladé dokonalé znalosti
anatomie, fyziologie a biomechaniky pohybu.

z raznych fazi détského vyvoje, svych
obtizi az zézracné rychle zbavil. Vysokd
odbornost pfistupu a efektivnost cvicenf
meé natolik zaujala, Ze jsem se s magist-
rou Demekovou dohodl i na dalsi spolu-
praci v oblasti golfu.”

NECEKANA ROLE FYZIOTERAPEUTA
Pdvodné Mares pldnoval specidlni cvi-
Ceni pro golfisty s cilem predejit ne-
gativnim ddsledkdm prevazné jed-
nostranné zatéze. Proto bylo nutné

JE TO ,,LADENI*

»Je celkem pochopitelné, Ze si klient pred-
stavuje fyzioterapeuta v roli ,cvicitele*
nebo nékoho, kdo vas zaukoluje n&jakym
cvi¢enim... Ve skute¢nosti se jednd o ,la-
déni“ pohybu na zakladé dokonalé zna-
losti anatomie, fyziologie a biomechaniky
pohybu,* dodava Demekova.

JAK LEKCE VYPADA?
Kdyz jsem na lekci prisla, byla jsem po-
chopitelné zvédava, co nds presné ceka.
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Trenér Mare$ nejprve na kamerovém sys-
tému Scout Analyzer zaznamenal muj
Svih. Nasledné jsme i s fyzioterapeutkou
rozebraly a stanovily hlavni problém -
byla jim posloupnost pohybu z naprahu
do impaktu a ddle skrze mi¢ do finise.
Do péce si mé vzala fyzioterapeutka ,na
sucho® - tzn. bez hole a do posledniho
detailu mi vysvétlila posloupnost pohybu
pfi Svihu — tak, jak mi to nikdo nikdy
nevysvetlil.

Soucasné me rovnala do vhodnéjsiho
postoje, vedla mlj pohyb a jasné mi ur-
¢ila opérné body. Vysledkem byla lepsi
opakovatelnost uderu a zlep3eni celko-
vého pocitu z provedeni Svihu — pohyb
se stal proste ,jednodussim®. Nebylo
nutné Svih na posledni chvili zachrano-
vat a hdl bylo mozné nechat volné pro-
chazet skrz mic¢ a moje mice misto fadu
zacaly létat rovné.

PRVNi LEKCE S GARANCI
VRACENI PENEZ

»,Moje pocity z lekce neumim slovy
skoro popsat, po péti letech hrani golfu
jsem lepsi lekci neméla, az mam pocit,
Ze mi trenér Mares s Mgr. Demekovou
poodhalili néjaké golfové tajemstvi,*
fika jedna z ucastnic zkuSebniho tré-
ninku a pokracuje, ,lekce pro mé byla
stimulem a zcela jasné mi ukazala,

jak mazu sv{j golfovy vyvoj posunout
dopfedu. Svymi vysledky jsou si oba

natolik jisti, ze pokud jejich lekce nena-
pIni vase ocekavani, garantuji vam vra-
ceni penéz.*

KOMU JSOU LEKCE URCENY?

»Novy koncept vyuky je uréeny viem hra-
€am. Ale predevsim by mél byt zcela sa-

moziejmou soucdsti tréninkd vykonnost-

nich hract a téch, ktefi to s golfem mysli
vazne,*
mysleno i na hrace limitované napf. sta-

vem po operaci patefe, kloub( atd., kde

neoptimdlni pohybové ndvyky respektive

podotyka Mares. Nicméné je po-

zlozvyky mohou golf postavit do nega-
tivni role, a to ve smyslu zhor3eni dosa-
vadnich zdravotnich limitaci.

LEKCE SITE KAZDEMU HRACI
DOSLOVA NA MiRU

,Nasim spolecnym cilem je nabidnout
komplexni feSeni technickych problému
kazdému hrdci Sité doslova na miru -

na zdkladé predchozi dokonalé videoana-
lyzy s moznosti okamzitého srovnani no-
vych pohybovych stereotypd nastolenych
fyzioterapeutem,” shrnuje Otakar Mares. W
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