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(B & Ptakar Mares p.i‘ dstavuije revoluéni patovaci systém Zenio.
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Nejnovejsi
trendy ve vyuce

Naucte se skorovat
S |istotoul!
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Chcete ziskat vétsi jistotu pri patovani a zlepsit
tak své skore? Pak je tu praveé pro vas profesionalni
golfovy trenér Otakar Mares s revoluc¢nim patovacim
systémem Zenio.

TEXT: SIMONA KRALOVA

Pokud chcete v golfu dosahovat dob- se vydal v ramci svych tréninkd po nabizi hraci i trenérovi okamzité vyhod-
rych hernich vysledkd, je nutné pato- vzoru hvézdy svétového golfu Justina noceni patu v jakychkoli hernich situacich,
vat s jistotou. O technice patovani se Rose a vsadil na $pickovy patovaci sys- ve kterych se mGze ocitnout,” vysvétluje
toho jiz napsalo mnoho, ale zakladem tém Zenio. Mares.

zUstava opakovatelnost patovaciho ,Diky Zeniu se daji odhalit rozlisnosti
Gderu za jakychkoli podminek. Profe- CO JE ZENIO? pfi patovani mezi rovnym patem a slo-
sionalnf golfovy trenér Otakar Mare$ JTroufam si fict, Ze se jednd o revolu¢nf Zit&jSimi variantami jako jsou nadehra-
(Golf &Country Club Hodkovicky, Praha)  systém pro trénink patovani, protoze vané paty zleva, zprava, z kopce do

A takhle systém funguje v praxi.
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,Ne ndhodou pojmenoval tvirce svij pa-
tovaci systém jako ZEN...i0," vysvétluje

Vystupy mivaji podobu graft

Mares a pokracuje, ,hlavni filozofii je totiz
patovat prirozené, konzistentné a sebe-
jist€. Cilem tréninkd pfi patovani je najit
rovnovahu a zdokonalit se ve viech para-
metrech, které ovliviuji Gspe&snost patu.
Naucit se prosté ,vypnout hlavu® a ne-
zapojovat levou mozkovou hemisféru,
kdy se hrac snazi svdj uder cilené ovliv-
nit, takze ztraci Sanci na opakovatelnost
Gderu.*

TRENER DO KAPSY

Jak uz bylo zminéno v ¢ervencovém
vydani Golfu, nabizi Otakar Mares sys-
tém Zenio i do prondjmu. Ve spojeni se
smartphonem tak ziskdte svého vlast-
niho patovaciho ,trenéra do kapsy*
nebo si pfimo u vas doma muzete

s prateli usporadat soukromy patovaci
turnaj. Samozfejmosti je moznost po-
rovnat si své vysledky s Grovni hrace
PCA Tour. |
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