HLEDANI SVATEHO GRALU V GOLFU byly popsany

stohy papiru a publikovany tisice knih. Jednim

z prvnich byl moZznd sdm Ben Hogan, kdyZ se
jiz v padesdatych letech minulého stoleti v magazinu Sports
Tllustrated pokusil popsat sviij pohled na opakovatelny a v kazdé
situaci pouzitelny $vih. Otazkou je, zda se k bodu G golfového
Svihu dokdzal viibec ptibliZit. Golf je sport, ve kterém jde vic nez
o fyzickou ptipravu o hlavu, nebo chcete-li, o hlavy dvé. Jednou je
ta nase, ve které sidli centrum naseho vlastniho ja - neprobadany
mozek a jeho nékdy nepredvidatelné pochody. Tou druhou je
pak ta mald hlava na konci shaftu. Propojit tato dvé centra, ktera
ovladaji let micku, se jeSté nikomu dokonale nepodafrilo. Jak
je vSeobecné€ znadmo, mozek neumi pracovat s negaci, m4a své
naprogramované postupy, ale golf funguje tak néjak naopak.
Chceme-li odehrat mi¢ek nahoru, musime ho trefit seshora dold,

pokud doprava, musime se postavit doleva a naopak. K pochopeni

téchto procesti vede sloZitd cesta a nékdy nezbyva neZ nd$§ mozek
zalit preprogramovavat a tyto postupy prepisovat i v naSem
neovladatelném podvédomi. Cestou pro zacinajici golfisty nebo
cestou k tomu, umeét si hrdt s detaily a ovladanim letu micku, by
mohla byt novinka ZERO GOLF. Kdo vi, moZna bychom vSichni
meéli zacit od nuly a méli bychom se alespori pokusit pochopit, jak
takovy golf funguje. Pfestat mice z travniku dloubat a védét, jak
s nimi umét spravné tocit. Kdo z nas by necht€l hrat square, tedy
opravdu rovné rany, a védét, proc z naseho snazeni nevzeslo nic
lepSiho neZ slice, hook, topinka nebo krtek? A navic se v§e naudit
z klidu domova, bez tisicti nékdy zbyte¢né odpdlenych mickl
na drivingu. Za ndpadem a vyvojem nové tréninkové pomucky
Clubface Control Trainer tentokrat nestoji Zddnd renomovana
znacka nebo zahrani¢ni trenér svétového jména, ale Cesky
profesional OTAKAR MARES.

— PRIPRAVIL ROBIN DRAHONOVSKY

JE PRAVDA, ZE KDYZ JSEM
HOKEJKU ZERO CLUB nékdy

v Cervnu poprvé v Hodkovickach

na greenu uvidél, fikal jsem si, co je

to zase za marketingovy nesmysl.
Vypadalo to jako vtipna vécic¢ka pro
milovniky hokeje, ktefi se chtéji odlisit
a puttovat néc¢im jinym nez klasickym
putterem. Koneckonct podobné hole
se v Americe proddvaji jiZ 1éta a jejich
popularitu pfinesl do golfu herec Adam
Sandler, kdyZ ve filmu Happy Gilmore
(Rivalové) z roku 1996 putter v podobé
hokejky pouzival. Zero Club je prece
jenom oproti té z filmové predlohy

o néco mensi, vice pfipomina golfovou
htl, m4 spravné vyvazeni a neni
uréend k puttovani. Diky nulovému
loftu, specialni podloZce a ty¢ku vam
dd moZnost nejen Cistou rdnu vidét,
ale i citit a slySet. IThned a bez mi¢ku
poznat, zda jste opravdu ¢istou ranu
zahrali, a védét taky proc.

SESTLET OD MYSLENKY
K REALIZACI
d ndpadu k realizaci to nebyva
O nikdy jednoduché. Ani v tomto
ptipadé se tak nestalo pfes
noc a za vyvojem Zero golfu jsou roky
tvrdé prace a testovani. MySlenka sama
vznikla jiZ pred Sesti roky, ov§em CEtyfi
trvalo jeji zformulovani a dva roky
vlastni vyvoj hole, dal§ich pomtcek
a patentového fizeni. ,Klasickou
vyukou jsem doS$el do stadia, kdy uz
jsem to pomalu vzdal. Dokonce jsem
na celé Ctyfi roky prestal trénovat i sam
sebe. Nenapliiovala mé ani pfedstava,
Ze uz do konce svého Zivota zustanu
na rohoZce a budu jen trénovat své
klienty,” fiké dnes otec mySlenky Zero
golf Otakar Mares a pokracuje:
,Vadilo mi, Ze nemam moZnost
hrat mice tam, kam chci, védét a citit

pro¢ a mit nad nimi alespon néjakou
kontrolu. At jsem trénoval, jak jsem
trénoval, nikdy jsem nevédél, kam balon
poleti a co mam ud¢€lat, aby letél tam,
kam chci. Proto jsem zacal vymysSlet
cestu, jak vystoupit ze zacarovaného
kruhu ndhodnych ran. Sdm jsem stdle

v tom kruhu a stereotypu, ktery vede

k typickym chybam, zistaval. Cisté
trefovat micCe a kontrolovat jejich let

i pod rostoucim tlakem béhem hry

nebo v atypickych podminkach se mi
nedafilo,” vysvétluje Mares. Je to vice
nez pravda - kazdy z nds zn4 tlusté nebo
topované rany, které dokaZeme zahrat
jen v téch nejvypjatéjsich momentech
nebo chvilich, kdy je nejméné
potfebujeme. Je to zdkonité. Proto
abychom dostali mi¢ek nahoru, musime
do néj udefit seshora dolti. Je to vlastné
proti logice a podobny paradox v jinych
sportech nenajdeme. Je to, jako bychom
nékoho udili jezdit na kole s obrdcenym
fizenim - aby zatocil doleva, musel by
otocit fiditka doprava. Ale i to se da
naucit, je to jen otdzka tréninku a zmény
podvédomych principti, které pak
funguji automaticky.

Je opravdu té€Zké s golfem srovnavat
jiné sporty. Naptiklad v tenise jsou
povely pro nd§ mozek jasné: Chceme-

li micek odehrat nahoru, hrajeme
raketou zespodu a naopak. Tedy podle
nam vlastnich principt a zakladni
logiky. V golfu je to jinak. JestliZe

se dostanete do sloZité situace nebo
opadne koncentrace, mozek pfepne

na automatiku a zacne se fidit nau¢enou
logikou - tedy Ze kdyZ chci hrat mic¢
nahoru, musim udefit zespodu. To ale
pro golf neplati.

Kazd4 hil md svou nulovou rovinu,
jeji viimani je vSak kvili riiznym uhlim
loftu a kulatému gripu sloZité — neni
vidé&t ani citit. ,,Proto jsem vytvoril

DNES SEVGOLFU
ODNAUCUJE
PRIRDZENA SNAHA
KAZDEHO GOLFISTY,
ATO HRAT MIC."
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VADILO MI, ZE
NEMAM MOZNOST
HRAT MICE TAM,
KAM CHCI, VEDET
A CITIT PROC."

Zero set, diky kterému si tuto rovinu
zhmotnime. Pro mnohé z nas je tato
rovina jen obtizZné pfedstavitelnd,

a proto ji ani neumime pouZivat. Diky
tréninku na Zero setu se to nau¢ime

a ziskame pocit, ktery pfeneseme
inabéZnou htl. Tim, Ze zapojime vice
smysll (zrak, hmat i sluch), je celé uc¢eni
rychlejsi. Navic mdme moznost si tento
pocit zopakovat nebo zkontrolovat
kdykoli a kdekoli, tfeba pfi tréninku
doma nebo v kancelati,” fika Mares.
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TRENINK NEJEN PRO
ZACATECNIKY
ero golf neni pomuicka jen
Z pro zacinajici golfisty. Své
opodstatnéni ma i pro ty, ktefi se

snazi 1épe ovladat let mice nebo se snazi
o dokonalost. ,Dnes se povazuje pomalu
za standard byt rdd, Ze hrajete jen maly
slice. To, Ze by se mi¢e mohly hrét
tam, kam chceme, se povazuje takika
za nemozné,” mini Mares. ,,OvSem
s hranatym gripem Zero Club mam
nejen vétsi kontrolu nad nastavenim
hlavy hole, ale mohu toto nastaveni
i citit. MliZu zpé€tné vyhodnotit, jak se
hlava hole k micku pfiblizila a jak se tedy
micek bude v letu chovat.”

Pravé grip muze byt klicem
k tvarovani ran. Podle pravidel golfu
v§ak muZe byt na kazdé holi, s vyjimkou
putteru, pouze kulaty. Je to svym
zpusobem pfeZitek, ale zatim nebyl
nijak upraven. To je jednou z mnoha
vyhod systému Zero Golf. U cvi¢né hole
je grip ¢tvercovy, po vzoru hokejky nebo
tenisové rakety, a tim dava hraci lepsi
kontrolu nad pozici hole v zaloZeni,
ndprahu i prosvihu.

,Kdyz se naucite citit rovinu §vihu
na hranatém gripu, je mozné pozdé€ji tuto
techniku pfenést i na grip kulaty. Je to
vlastné néco jako naprogramovani rukou,”
vysvétluje Mares. ,,Jde také o postaveni
dlani vii¢i holi, spravné drZeni hole,
nastaveni zapésti, loktli nebo ramen.
Pokud si ale dokaZete nastavit ,svoji nulu’,
tedy citit ,Zero rovinu’, nemusite nad
dal$imi vécmi pfemyslet, pfijdou samy.
Ato vCetné preneseni vahy a dalSich
detailt. Je to uplné nova dovednost,
kterou ziskate jen diky Zero setu.”

REVOLUCE, NEBO EVOLUCE?
tom, zda se bude jednat
O o revoluci, nebo jen evoluci
tréninkovych pomtcek, musi
rozhodnout ¢as a svym zptisobem
také obliba nebo to, jak se podafi novy

systém dostat do svéta. Rozhodujici
bude rychlost uéeni i vysledky, kterych

s novou pomtickou hraci dosdhnou.
Dobrou zpravou je nicméné celkova
cena a rychlost, s jakou lze prvni zmény
pocitit. Napfiklad p#i ndcviku kratké hry
se Zero holli, jako prupravy pro chipping
a pitching, je moZné zménu poznat jiz
po tfech tydnech, a to muZe byt pro
vSechny motivujici. A cvicit a osvojovat
si ziskanou dovednost navic miZete
kdekoli a kdykoli.
na celém Svihu je trefit golfovy micek.
Nékomu se zdd prilis velky, jinému
prilis maly nebo moc kulaty. Kazdy
vam nicméné potvrdi, Ze mu pti Svihu
balon vlastné vadi a Ze md dva §vihy
- ten u€ebnicovy cviény a ten druhy,
do mi¢ku. MoZna to je prave ten strach
nebo neznalost, jak micek Cisté a spravné
zasahnout. Nemluvé o tom, Ze bychom
si s nim méli zaCit hrat nebo — atoje ta
nejdésivéjsi pfedstava —-bychom ho méli
umét ovladat.

Je to svym zpusobem odvaha,
investovat své vlastni prostfedky
do vyvoje néeho nového ve svéte, kde
se tika, Ze jiz vSe bylo objeveno nebo
Ze se vSichni snazi poradd dokola znovu
a znovu vymyslet kolo. Hra je tak sloZita,
Ze se vlastné naucit nedé a nikdo se
nikdy k jeji dokonalosti ani nep#ibliZi
- nejste-li zrovna jeden z téch talentt,
nebo sam Tiger Woods. Golf je navic
svétem, kde plati jasn€ dand pravidla
ajakékoliv revolu¢ni mysleni nebo
nestandardni postupy jsou povazovany
skoro za rouhdni.

Uvidime. Zero Golf by mohl byt tou
tak dlouho hledanou novou cestou
ke golfu. Pokud je to pravda a dokaze se
prosadit, pak bychom uZ moznd nebyli
jen malou negolfovou zemi a ukdzala by
se zase jednou Ceska chytrost tak, jako
uZ tolikrat v jinych sportech. Bylo by to
urdité zajimavé. @

- OTAKAR MARES
je €lenem ceské PGA, profesionalnim trenérem
a otcem myslenky Zero Golf.
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