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Trénujte jako ti nejlepsi
Nejnoveéjsi trendy
ve vyuce golfu

Fakt, Ze se v soucasnosti trénink golfu neobejde bez stale
dokonalejSich technologii, je zfejmy. Nejen vykonnostnim
hracdm, ale i tém, ktefi teprve o tomto sportu uvazuji
jako o skvélém vyuziti volného casu. Profesionalni trenér
Otakar Mares (Golf &Country Club Hodkovicky, Praha)
vyuZiva jako jediny v CR systém Scout Analyzer a Zenio.
O co se jedna?

Otakar Mares je v tuzemsku zatim jediny, kdo

v tréninku vyuziva systém Scout Analyzer.

V prvni fadé je asi zajimava informace, ze
s obéma jmenovanymi systémy pracujf
Spickovi golfisté sveta veetné hracl ¢i tre-
nért jako Tiger Woods, Justin Rose, Hank
Haney a dalsi. U nds ma ,Scouta“ a Ze-
nio Otakar Mares. Jako jediny tak svym
klienttim muze pri vyuce nabidnout me-
tody, které ocenil kazdy, kdo je v praxi uz
vyzkousel.

LScout Analyzer je technologie, kterd
vyrazné urychli korekci prakticky viech
chyb, s nimiz klient na trénink prichazi.
Jinymi slovy se tak da fici, ze Scout po-
mahd napravovat viechny chybné na-
ucené stereotypy pri Svihu ¢i patovani.
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Trenér diky této technologii snaze chyby
rozpoznd a mlze je hraci pomoci grafiky
jasné vysvétlit a Iépe korigovat, napf. jak

ma klient zlepsit svij Svih, postoj, drzenf

hole a podobné.

VERTE SVEMU TRENEROVI

WVite, hraci Casto prosté neverf novym poci-
tam, které pfi tréninku ziskavaji. Ne proto, ze
by nechtéli, ale subjektivné si mysli, Ze po-
hyb podle pokyn(i uz zvladaji spravné. Scout
Analyzer je o jejich iluze rychle pripravi. Tim
se vyfesi i zbytecné diskuse s trenérem. Hrac
se totiZ na obrazovce vidi na viastni oci. A co
je takfikajic vidéno, to je dano,” komentuje

Scout Analyzer je technologie, ktera vyrazné
urychli korekci prakticky vSech chyb, s nimiz klient
na trénink prichazi. Jinymi slovy se tak da fici, ze
Scout pomaha napravovat vSechny chybné
naucené stereotypy pfi Svihu ¢i patovani.

Samoziejmé je v prvni fadé nutné, aby je
zkuseny trenér viibec spravné identifiko-
val, vysvétluje Mares.

Co v podstaté oba systémy predstavu;ji?
LVe specidlné upravené kdji je umistény
kamerovy systém. Kamery napojené na
pocitac snimaji hrace v redlném case,
ktery se vidi na velké TV obrazovce. Diky
tomu se mlZe okamzité, tedy bez ¢aso-
vého zpozdéni, presvédcit o tom, co déld
nespravne,* upresnuje.

s ismévem vymozenost techniky jeden

7 generace mladsich Ceskych trenérd.

S pomoci okamzité vizualizace ziskd gol-
fista zcela objektivni dilkaz a moznost
porovnat skute¢nost se svymi vnitfnimi
pocity - ty pak mdZe aplikovat i pfi samo-
statnych trénincich.

RYCHLEJI, SNADNEJI A NAZORNE
Systém obecné cely trénink velmi urych-
luje, usnadfiuje a zjednodusuje. ,Golfista

Scout pomaha nejen s napravou Svihu,
ale také pri patovani.
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Mala ukazka z praxe.

je daleko vice v klidu, pohodg i duSevni
rovnovaze, urychluje se u néj proces
uceni novych stereotypu, coz se zdkonité
promitd i do jeho vykonu,“ vypocitavd
Mares prednosti.

Kdybychom méli urcit hlavnf pfinos této
$pickové technologie, pak by to byla
hlavné zminénd ndzornost v redlném
Case: hra€ muaze sebe i trenéra stokrdt
presvédcovat o tom, ze ,dal uz ramena
dozadu posunout nemutize®, ,od micku
uz neni schopen postavit se da
,Zada uz vic nenarovna“... Potom se ale

Iu

nebo ze

vidi pfimo na obrazovce i s grafikou, kterd
urCuje idedIni pohyb pomoci jednodu-

chych ¢ar, Ghld a rovin, diky kterym dobre

pochopi doporuceni trenéra.

»V této souvislosti vzdy rad klientdm pri-
pomindm vyrok Tigera Woodse, nebot je
mimoradné pithodny: ,What you feel, is

not real“ — volné prelozeno: To, co citite,
nemusi byt skute¢né tim, co délate.
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SKUTECNOST PREDCILA OCEKAVANI

Za dobu, po kterou se Scout Analyzerem
pracuje, své klienty bez jakychkoli pochyb
presvedcil, ze nova technologie md pro

»,Kromé Scoutu pouzivam pfi tréninku
svych klientl i systém Zenio urceny
ke zdokonalovani patovani. Kdyz se
meé kolegové nebo klienti ptaji, jak
to celé vlastné funguje, nejradégji jim
odpovidam - prijdte se podivat a vy-
zkouset si to sami,“ usmiva se Mares.
A navic za cenu bézné lekce - tedy
bez priplatku.

Navnadil nds natolik, ze jsme si oba
systémy skutecné vyzkouseli. Ve, co

Messwerte cines Puttschwungs
oat
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nam trenér b&hem rozhovoru Fekl, byla
pravda. A nejen to, byl mozna zbytecné
skromny — oba systémy vyrazné predcily
nase ocekavani.

ZENIO | V OBYVAKU

2vIast, kdyZ nam nakonec lekce jesté
navic nabidl, Ze si systém Zenio mdzeme
pronajmout i domU a béhem dlouhych
letnich vecert si patovat doma na za-
hradé nebo v obyvaku! |

jakoukoli fazi jejich golfového vyvoje zcela
zéasadni prinos.

Vystup zpracovany na zakladé vaseho patovani mize vypadat takto.
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